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Draussen

Krikett

Kickt mit dem Fuss einen Ball durch die Tore. Wer die wenigsten Ballberührungen 

benötigt,gewinnt!

Flaschenlauf

Zu zweit nebeneinander: Die mittleren Beine sind zusammengebunden. 

Kämpft euch durch den Flaschengarten! Umgeworfene Flaschen geben Zeitzuschlag.

Blind-Parcours

Einer der Gruppe muss verschiedene Aufgaben erledigen, z.B. einen Ball aufnehmen, 

in eine Schale legen, ein grosses T-Shirt anziehen usw. 

Der Witz dabei: Dieser Teilnehmer hat verbundene Augen, sein Partner gibt die 

Kommandos!

Wasserträger

Füllt mit einem Becher so schnell wie möglich eine Literflasche bis zur Markierung auf. 

Achtung: Im Becher sind Löcher! Ein feuchter Spass!

Teebeutel-Weitwurf

Legt den Teebeutel in einen Krug, der am Henkel gehalten wird. 

Wer hat die Bewegung raus? Werft nur den Beutel, nicht den Krug!!!

Ballon-Transport

Wer hat den Ballon ohne Arme am schnellsten ins Ziel befördert? Berührt der Ballon 

den Boden, gibt’s Zeitzuschlag!)

geflochtenes



Drinnen

Schuh-Salat

Findet mit verbundenen Augen aus dem Schuhhaufen die richtigen Paare heraus!

Schubkarre

Der eine transportiert als Schubkarre 5 Bücher einzeln auf dem Rücken zum Ziel.

Kleiderständer

Start: Wanderschuhe, Vaters Militärmantel, Gartenhandschuhe usw. anziehen, um den 

Esstisch rennen und alles wieder ausziehen. Ein Riesenspass!

Schnellschwatzen

Wer kann in 1 Minute einen Text am weitesten vorlesen?

Schoggi-Rennen

Knöpft je einen Schokoladenkäfer an eine Schnur. Auf los nehmen die Gegner die 

Schnur in den Mund und versuchen, ohne Hände den Käfer in den Mund zu kriegen!

Blödel-Stafette

Der erste der Gruppe trägt eine Zeitung zwischen den Beinen, auf einem Löffel eine 

Kartoffel in der Hand, ein Stück Schnur zwischen Nase und Oberlippe eingeklemmt 

und einen Pfannendeckel auf dem Kopf. 

Nach einer Esstisch-Umrundung ist Übergabe. Das gibt herrliche Bilder!
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